R0k,

K %, GMINA
5; % BLAZOWA
z E Regulamin Turnieju Sotectw W
“aaos® NGO,
§ 1.
CELE TURNIEJU

Celem Turnieju jest integracja sotectw Gminy Btazowa, miedzypokoleniowa integracja
mieszkancow oraz aktywizacja spoteczenstwa poprzez udziat w réznych formach rekreacji

z zakresu kultury fizycznej i sportu, propagowania idei wspétzawodnictwa w duchu fair play,
potaczona z prezentacjg lokalnego dorobku artystycznego.

§2.
POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

1.Niniejszy regulamin okres$la warunki, na jakich odbedzie sie Turniej Sotectw, ogtoszony we
wszystkich sotectwach z terenu Gminy Btazowa.

2. Organizatorem Turnieju jest Burmistrz Btazowej oraz Gminny O$rodek Kultury w Btazowe;.

3. Turniej odbedzie sie w dniu 18 lipca 2026 r. o godz. 16:00 w wyznaczonych miejscach na
tereniestadionu sportowego w Btazowe;j.

4. Zbioérka uczestnikow odbedzie sie o godz. 15:50 przy budynku Gminnego O$rodka Kultury
w Btazowej po czym nastgpi przemarsz wszystkich grup na stadion sportowy.

2.

1. W Turnieju uczestnicza druzyny z poszczeg6lnych sotectw, zgtoszone przez Kapitanow
druzyn (Sottyséw) do Gminnego Osrodka Kultury w Btazowe;j.

2. Zgtoszenia druzyny nalezy dokonac¢ na formularzu stanowigcym Zatacznik nr 1 do
regulaminu nie p6Zniej niz do dnia 10 lipca 2026 r.

3. Prawidtowos¢ listy zgtoszeniowej potwierdza kapitan druzyny.

4. Zawodnicy muszg posiadac przy sobie dowody osobiste ze zdjeciem lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamosc¢.

5. Uczestnicy biorg udziat w Turnieju na wtasny koszt i na wtasng odpowiedzialnos¢.

Reprezentacja

Miasto Bfazowa

Btazowa Gédrna

Btazowa Dolna

Biatka

Futoma

Kakolowka

Lecka

Nowy Borek
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10. Kakolowka - Ujazdy

11. Btazowa Dolna - Moktuczka

§3.
WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Wymagane jest, aby druzyny z poszczegolnych sotectw sktadaty sie z oSmiu oséb, w sktad
ktérych wejda:

- KAPITAN: sottys lub osoba w zastepstwie sottysa z Rady Soteckiej, lub Radny Gminy Btazowa
z danej miejscowosci,
- 7 zawodnikow,

- 1 osoba rezerwowa* (nie jest niezbedna w sktadzie druzyny).

2. Kazdy zgtoszony zawodnik sktada os§wiadczenie o stanie swojego zdrowia na druku
wskazanym przez Organizatora (zatacznik 2 do regulaminu). Na podstawie podpisanego
o$wiadczenia zawodnik zostaje dopuszczony do uczestnictwa w poszczegdlnych
konkurencjach. W przypadku podania fatszywych danych odpowiedzialno$¢ spoczywa na
zawodniku oraz kapitanie druzyny.

2a. Uczestnik o$wiadcza, ze posiada stan zdrowia umozliwiajacy udziat w konkurencjach
sportowo-rekreacyjnych przewidzianych w Turnieju oraz bierze w nich udziat dobrowolnie

i na wlasne ryzyko. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne wynikajace
z zatajenia przez uczestnika informacji o stanie zdrowia lub istniejacych przeciwwskazaniach
do udziatu w konkurencjach.

3. Przed kazda konkurencjg odbedzie sie losowanie decydujace o kolejnosci startowej druzyny.

4. Druzyna, ktéra reprezentuje dane sotectwo musi sktadac sie z jego mieszkancow. Nie
dopuszcza sie uczestnictwa ani jednej osoby spoza sotectwa.

5. Wszyscy uczestnicy beda weryfikowani.
5a. Organizator ma prawo wykluczy¢ z udziatu w Turnieju uczestnika, ktory:

a) znajduje sie pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych,

b) narusza zasady bezpieczenstwa,

c) zachowuje sie agresywnie lub w sposéb zagrazajacy innym uczestnikom,

d) nie stosuje sie do polecen Organizatora lub Komisji Sedziowskiej.

6. Informacje w Biurze Organizacyjnym bedg udzielane tylko Kapitanowi druzyny.

7. Zamiany uczestnikow mozna dokonywac¢ maksymalnie do 15.07.2026 roku. Po tym czasie
zmiany nie bedg uwzgledniane.

8. Dopuszcza sie zgtoszenie maksymalnie jednej osoby rezerwowej, ktérej udziat jest
uzalezniony od sytuacji losowej. Komisja sedziowska decyduje czy udziat osoby rezerwowej
jest niezbedny do dalszego udziatu druzyny w turnieju.



§4.
KONKURENCJE

Konkurs rozgrywany jest w nastepujgcych konkurencjach:

KONKURENCJA NR 1: PREZENTACJA DRUZYNY

Opis: Kazda druzyna ma maksymalnie 3 minuty na krotka, humorystyczng lub artystycznag
prezentacje swojej miejscowosci. Dopuszczalne sa: przy$piewka, hasto, scenka, stroj,
transparent, krétka opowies¢ lub inna forma sceniczna.

Punktacja:
Pomystowos¢ 0-5
Nawigzanie do miejscowosci 0-5
Zaangazowanie druzyny 0-5
Ogolny efekt sceniczny 0-5
Razem 0-20

KONKURENC]JA NR 2: BIEG Z JAJKIEM NA LYZCE
Opis: Zadaniem zawodnikow jest pokonanie wyznaczonej trasy z przeszkodami, z jajkiem lub
piteczka na tyzce. Po dobiegnieciu do mety zawodnik przekazuje rekwizyt kolejnej osobie.

Punktacja:
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KONKURENCJA NR 3: RZUT ZIEMNAKIEM DO KOSZA

Opis: Kazda druzyna otrzymuje 20 ziemniakéw. Zadaniem uczestnikéw jest trafienie jak
najwieksza liczba rzutéw do kosza ustawionego w wyznaczonej odlegtosci.

Punktacja:

Kazdy celny rzut 1 pkt

Maksymalny wynik 20 pkt

KONKURENCJA NR 4: KRECISZ MNIE



Opis: Zawodnicy ustawiajg sie na linii startu i na sygnat rozpoczynaja konkurencje, biegnac
do pojemnika z nakretkami. Zabierajg po jednej nakretce, wracajg i nakrecajg jg do

oporu na przygotowang szpilke. Konkurencja polega na nakreceniu jak najwiekszej

iloSci nakretek do oporu przez catg druzyne w czasie 2 minut. Niedopuszczalne jest
pomaganie sobie nawzajem przez zawodnikdéw.

Punktacja:

Liczba nakreconych nakretek = liczba przyznanych punktéw

KONKURENCJA NR 5: SLALOM Z TACZKA

Opis: Dwuosobowy zesp6t pokonuje wyznaczony tor z taczka i rekwizytem. Liczy sie czas
przejazdu powiekszony o kary czasowe.

Punktacja:

Przewinienie Kara czasowa

Potracenie pachotka +5s
Ominiecie elementu trasy +10s
Upadek rekwizytu +5s

KONKURENCJA NR 6: KALAMBURY

Opis: Jedna osoba z druzyny losuje kategorie, w ktorej znajduje sie hasta, ktore nalezy opisaé
reszcie zawodnikéw w druzynie w przeciggu 2 minut. Do kazdego hasta s3 przyporzadkowane
zakazane stowa.

Punktacja:

Odgadniete hasto + 5 pkt

Uzycie zakazanego stowa -1 pkt

KONKURENCJA NR 7: WYSCIG SOLTYSOW
Opis: Konkurencja na czas, druzyna w 4-osobowym sktadzie + sottys lub radny. Konkurencja
polega na jak najszybszym przeniesieniu sottysa lub radnego w kocu z linii startu do mety.

Punktacja:
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VIII-XI 1

KONKURENCJA NR 8: QUIZ WIEDZY O GMINIE BEAZOWA
Opis: Druzyny odpowiadajg na 5 pytan, dotyczacych historii, kultury, geografii, tradycji
i ciekawostek z terenu gminy Blazowa.

Punktacja:
Prawidtowa 2 pkt
Btedna 0 pkt
Maksymalny wynik 10 pkt
§5.

ZASADY PRZEPROWADZANIA KONKURENC]I

1. Wyniki poszczegélnych druzyn bedg podawane na biezaco po kazdej konkurencji.

2. Dogrywke w przypadku uzyskania tego samego wyniku w klasyfikacji koncowej przewiduje
sie tylko dla trzech pierwszych miejsc. W pozostatych przypadkach druzyny otrzymuja réwna
ilos¢ punktéow do klasyfikacji liczong dla miejsca wyzszego (np. 2 zawodnikéw uplasowato sie
na IV pozycji - kazdy otrzymuje po 7 pkt. Zostaje pominiete miejsce V, a nastepnie druzyna
zostaje sklasyfikowana na VI pozycji i otrzymuje 5 pkt.).

3. Przy rownym wyniku koncowym druzyn o kolejnosci w klasyfikacji og6lnej decyduje ilos¢
wyzszych miejsc w poszczegblnych konkurencjach.

4. W przypadku niewytonienia druzyny wedtug § 5 pkt. 3 zostanie przeprowadzona
dodatkowa konkurencja zaproponowana przez Organizatora.

5. Na wynik druzyny sktada sie suma punktéw uzyskanych za czas wykonania konkurencji oraz
punktéw karnych. Czas wykonania mierzony jest od sygnatu rozpoczynajacego konkurencje.

W przypadku btednego wykonania zadania doliczane sg punkty karne, przyjmujac zasady
okreslone przy danej konkurencji.

6. Pominiecie ktoregokolwiek etapu przy wyzej wymienionych konkurencjach moze
powodowac przyznanie 0 punktoéw za dang konkurencje.

7. Sprawy sporne mozna zgtasza¢ sedziemu przez kapitana druzyny maksymalnie do 10 minut
po zakonczonej konkurencji, w formie pisemne;j.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania, odwotania lub zmiany przebiegu
konkurencji z przyczyn pogodowych, technicznych, organizacyjnych lub zwigzanych
z bezpieczenstwem uczestnikéw.

§6.
KOMISJA SEDZIOWSKA I NAGRODY

1. Do prowadzenia zawod6w Organizatorzy wyznaczaja sedzidéw, ktoérzy odpowiadaja za
prawidlowy przebieg konkurencji podczas Turnieju.



2. Sottysi lub osoby w zastepstwie sottysa majg prawo zgtosi¢ protest dotyczacy zauwazonego
przez siebie naruszenia regulaminu i zasad konkurencji jezeli sg przekonani, Ze sedzia mogt
tego nie zauwazy¢, w formie pisemnej do 10 minut po kazdej konkurencji.

3. Organizatorzy powotuja komisje sedziowska do rozpatrywania odwotan dotyczacych
nieprawidtowego przebiegu konkurencji.

4, W sktad komisji sedziowskiej wchodza:

- sedzia gtéwny,
- sedziowie pomocniczy,
- osoba wyznaczona przez GOK.

4a. Do oceny pierwszej konkurencji zostanie powotana osobna komisja artystyczna.

5. Decyzja komisji sedziowskiej jest ostateczna.

6. Decyzja komisji sedziowskiej, co do wskazania zwycieskich druzyn Turnieju oraz przyznania
im nagrdd jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie.

7. Druzyny zajmujace miejsca I - III otrzymujg nagrody. Wszystkie druzyny otrzymuja dyplomy.

8. Stosowanie innych wyréznien, nagrod, pucharéw lub medali ustalajg Organizatorzy,
uwzgledniajac wiasne mozliwosci finansowe.

§7.
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Udzial w Turnieju wymaga ztozenia zgod i oSwiadczen stanowigcych zatgczniki do
Regulaminu.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy osobiste uczestnikow pozostawione bez
nadzoru, zgubione lub utracone podczas trwania Turnieju.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian i interpretacji niniejszego
regulaminu.

4. Zawodnicy bioracy udziat w Turnieju Sotectw w 2026 roku nie sg objeci ubezpieczeniem od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw, druzyny ubezpieczajg sie na wtasny koszt. Organizator
zapewnia podstawowe zabezpieczenie medyczne wydarzenia w zakresie wynikajacym

z obowigzujacych przepiséw oraz charakteru imprezy.

5. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do zapoznania sie w regulaminem i przestrzegania go
podczas rozgrywek.

6. Szczegotowe informacje o konkursie mozna uzyska¢ w Gminnym O$rodku Kultury oraz pod
nrtel. 17 22 97 044



ZALACZNIK NR 1

ZGLOSZENIE DRUZYNY DO
TURNIEJU SOLECTW

1. Zgtoszenie nalezy wypetni¢ duzymi drukowanymi literami.
2. Za zdolno$¢ zawodnikéw do gry, zloZenie o§wiadczen o stanie zdrowia umozliwiajacym gre zawodnika
w Turnieju Solectw odpowiada kapitan druzyny. Kapitan druzyny potwierdza, ze wszyscy zgltoszeni uczestnicy:
- s3 mieszkanicami reprezentowanego sotectwa,
- spetniajg warunki okre$lone w Regulaminie,
- ztozyli wymagane o$wiadczenia i zgody,
- zostali poinformowani o zasadach udziatu w Turnieju.

NAZWA DRUZYNY: SOLECTWO:

Lp. NAZWISKO, IMIE MIEJSCOWOSC CZYTELNY PODPIS

7.

KAPITAN:

NUMER TEL.:

REZERWOWY:

& Streszczenie Polityki prywatnosci - B Kultura (@& Turniej Sotectw

{ Gdzie jest Polityka prywatnosci - Otrzymasz jg na zadanie e-mailem. Kim jestesmy - JesteSmy Gminny Osrodek Kultury w Btazowej. JesteSmy administratorem Twoich danych osobowych.
tX Odezwij sie do nas - Adresat: GOK w Btazowej. Adres: 36-030 Btazowa, ul. Armii Krajowej 17A. @& Nasze zadania - 1. Prowadzimy dziatalno$¢ kulturowa. Dziatamy na rzecz integracji lokalnej
spotecznosci. W tym celu organizujmy Turniej Sofectw. Zbierzemy Panstwa dane w zakresie imienia, nazwiska, miejsca zamieszkania aby przyja¢ zgtoszenie do Turnieju i przeprowadzi¢ go zgodnie
z regulaminem. Pozyskamy informacje o tym kto jest kapitanem druzyny, aby wiedzie¢ z kim rozwigzywa¢ sprawy organizacyjne i kto sprawuje piecze and grupg (zadanie w interesie publicznym).
2. Odbieramy o$wiadczenia o stanie zdrowia od uczestnikéw, aby upewni¢ sie, ze Turniej zostanie przeprowadzony bezpiecznie (zgoda). Twoje prawa - Przystuguje Ci: prawo dostgpu do danych, prawo
do sprostowania danych, prawo do ograniczenia przetwarzania, prawo do usunigcia danych, prawo do sprzeciwu, prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz prawo skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

@ Masz prawo do sprzeciwu - Mozesz sprzeciwié sig, gdy korzystamy z Twoich danych na potrzeby zadan w interesie publicznym. Jezeli wniesiesz skuteczny sprzeciw, usuniemy Twoje dane osobowe.

Twdj sprzeciw uznamy tylko z uwagi na Twojg szczegding sytuacje. Mozemy odrzuci¢ Twoj sprzeciw jezeli mamy podstawy prawne do przetwarzania Twoich danych, a nasze interesy sg wazniejsze niz
Twoje interesy, prawa i wolnosci. Mozemy réwniez odrzuci¢ Twéj sprzeciw, gdy mamy podstawy do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen.

Masz prawo wycofa¢ swoja zgode - Odbieramy oswiadczenia o stanie zdrowia, aby zapewni¢, ze Turniej odbedzie sie bezpiecznie. Mozesz wycofaé¢ zgode na to, abysmy korzystali z tych danych.
Robisz to na wiasng odpowiedzialno$¢. Jezeli podasz nieprawdziwe informacje albo wycofasz swojg zgode bedzie nam trudniej udzieli¢ Ci skutecznej pomocy medycznej w razie wypadku lub nagtego
zatamania stanu zdrowia.




ZAELACZNIK 2

Miejscowos$¢ data

OSWIADCZENIE

Nazwa druzyny

Nazwisko i imie zawodnika

Miejscowos¢

Ja nizej podpisany o$wiadczam, Zze mdj stan zdrowia pozwala mi na udziat w Turnieju
Sotectw i bede w nim uczestniczyt na wtasng odpowiedzialnosc¢.

Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa w imprezie okreslonymi w regulaminie.

Przyjmuje do wiadomosci ryzyko zwigzane z udziatem w konkurencjach sportowo-
rekreacyjnych oraz ponosze odpowiedzialno$¢ za skutki udziatu wynikajgce z mojego stanu
zdrowia lub nieprzestrzegania Regulaminu.

Zapoznatem/Zapoznatam sie z tres$cig klauzuli informacyjnej, w tym z informacja o celu
i sposobach przetwarzania danych osobowych oraz prawie dostepu do tresci swoich danych
i prawie ich poprawiania.

(czytelny podpis zawodnika)

& Streszczenie Polityki prywatnosci - & Kultura (@ Turniej Sotectw

{ Gdzie jest Polityka prywatnosci - Otrzymasz jg na zadanie e-mailem. Kim jestesmy - JesteSmy Gminny Osrodek Kultury w Btazowej. JesteSmy administratorem Twoich danych osobowych.
tX Odezwij sie do nas - Adresat: GOK w Btazowej. Adres: 36-030 Btazowa, ul. Armii Krajowej 17A. @& Nasze zadania - 1. Prowadzimy dziatalno$¢ kulturowa. Dziatamy na rzecz integracji lokalnej
spotecznosci. W tym celu organizujmy Turniej Sofectw. Zbierzemy Panstwa dane w zakresie imienia, nazwiska, miejsca zamieszkania aby przyja¢ zgtoszenie do Turnieju i przeprowadzi¢ go zgodnie
z regulaminem. Pozyskamy informacje o tym kto jest kapitanem druzyny, aby wiedzie¢ z kim rozwigzywa¢ sprawy organizacyjne i kto sprawuje piecze and grupg (zadanie w interesie publicznym).
2. Odbieramy o$wiadczenia o stanie zdrowia od uczestnikéw, aby upewni¢ sie, ze Turniej zostanie przeprowadzony bezpiecznie (zgoda). Twoje prawa - Przystuguje Ci: prawo dostgpu do danych, prawo
do sprostowania danych, prawo do ograniczenia przetwarzania, prawo do usunigcia danych, prawo do sprzeciwu, prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz prawo skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

@ Masz prawo do sprzeciwu - Mozesz sprzeciwié sie, gdy korzystamy z Twoich danych na potrzeby zadan w interesie publicznym. Jezeli wniesiesz skuteczny sprzeciw, usuniemy Twoje dane osobowe.
Twdj sprzeciw uznamy tylko z uwagi na Twojg szczegdlng sytuacje. Mozemy odrzuci¢ Twoj sprzeciw jezeli mamy podstawy prawne do przetwarzania Twoich danych, a nasze interesy sg wazniejsze niz
Twoje interesy, prawa i wolnosci. Mozemy réwniez odrzuci¢ Twoj sprzeciw, gdy mamy podstawy do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen.

Masz prawo wycofa¢ swoja zgode - Odbieramy oswiadczenia o stanie zdrowia, aby zapewni¢, ze Turniej odbedzie sie bezpiecznie. Mozesz wycofaé¢ zgode na to, abysmy korzystali z tych danych.
Robisz to na wiasng odpowiedzialno$¢. Jezeli podasz nieprawdziwe informacje albo wycofasz swojg zgode bedzie nam trudniej udzieli¢ Ci skutecznej pomocy medycznej w razie wypadku lub nagtego
zatamania stanu zdrowia.



Administrator GOK w Btazowej
Po|ityka Obszar Dziatalno$¢ kulturalna
prywatnos'ci Temat Turniej Sotectw

Kogo dotyczy uczestnicy, opiekunowie prawni, opiekunowie faktyczni

1. Gdzie jest Polityka prywatnosci | Otrzymasz jg na zgdanie: przy zawarciu umowy, e-mailem, w naszej siedzibie, na stronie
https://gok.blazowa.net/index.php — zaktadka ,RODO".

2. Kim jestesmy | Jestesmy Gminny Os$rodek Kultury w Bfazowej. JesteSmy administratorem Twoich danych osobowych.

3. Odezwij sie do nas | Adresat: GOK w Btazowej. Adresat: GOK w Btazowej. Adres: 36-030 Btazowa, ul. Armii Krajowej 17A.

4. Nasze zadania | Ponizej prezentujemy cele do realizacji ktérych wykorzystujemy Panstwa dane osobowe:

Sekcje Zadania Przestanki
Dziatalnos¢ 1) Prowadzimy dziatalno$¢ kulturowg. Dziatamy na rzecz integracji lokalnej spotecznosci. W Interes
kulturalna tym celu organizujmy Turniej Sotectw. Zbierzemy Panstwa dane w zakresie imienia, publiczny

nazwiska, miejsca zamieszkania aby przyjg¢ zgtoszenie do Turnieju i przeprowadzi¢ go
zgodnie z regulaminem. Pozyskamy informacje o tym kto jest kapitanem druzyny, aby
wiedzie¢ z kim rozwigzywaé sprawy organizacyjne i kto sprawuje piecze and grupg.

Dzieta 2) Odbieramy o$wiadczenia o stanie zdrowia od uczestnikéw, aby upewni¢ sie, ze Turniej Zgoda
zostanie przeprowadzony bezpiecznie.

Narodowy zasob 3) Realizujemy zadania archiwalne w interesie publicznym. Przyjmujemy, rozdzielamy i Interes
archiwalny doreczamy pisma. Prowadzimy rejestr spraw, nadajemy im numery oraz zatatwiamy je. publiczny
Podpisujemy i wysytamy pisma. Sktadujemy akta spraw biezacych i zatatwionych.
Przekazujemy do archiwum panstwowego dokumenty o duzej wartosci historyczne;.

5. Twoje Prawa | Przystugujg Ci: prawo dostepu do danych, prawo do sprostowania danych, prawo do ograniczenia przetwarzania,
prawo do usuniecia danych, prawo do sprzeciwu, prawo do przenoszenia danych oraz prawo skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

6. Masz prawo do sprzeciwu | Mozesz sprzeciwi¢ sie, gdy korzystamy z Twoich danych na potrzeby wiasnych intereséw prawnych.
Sprawdz tabele, w ktdrej opisujemy nasze zadania. Spojrz na kolumne ,przestanki’. Zobaczysz tam co jest naszym interesem
prawnym. Jezeli wniesiesz skuteczny sprzeciw, usuniemy Twoje dane osobowe. Usuniemy tylko te dane, ktére uzywamy w
sprawach opisanych w sprzeciwie. Twoj sprzeciw uznamy tylko z uwagi na Twoja szczegolng sytuacje. Na przyktad: jezeli sie
pomylimy i wezmiemy Cie za kogo$ innego. Mozemy odrzuci¢ Twdj sprzeciw. Musimy woéwczas udowodni¢, ze mamy podstawy
prawne do korzystania z Twoich danych osobowych. Podstawy prawne muszg by¢ nadrzedne wobec Twoich intereséw, praw i
wolnosci. Mozemy réwniez odrzuci¢ Twoj sprzeciw, gdy mamy podstawy do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen.

7. Mozesz odwota¢ swoja zgode | Odbieramy oswiadczenia o stanie zdrowia, aby zapewni¢, ze Turniej odbedzie sie bezpiecznie.
Mozesz wycofa¢ zgode na to, abysmy korzystali z tych danych. Robisz to na wtasng odpowiedzialno$¢. Jezeli podasz nieprawdziwe
informacje albo wycofasz swojg zgode bedzie nam trudniej udzieli¢ Ci skutecznej pomocy medycznej w razie wypadku lub nagtego
zatamania stanu zdrowia.

8. Skorzystaj ze swoich praw | Starannie przygotuj podanie. Nagtéwek: przedstaw sie i powiedz nam jak sie z Tobg skontaktowac.
Mozesz przedstawi¢ sie uzywajgc np. imienia i nazwiska, firmy, loginu. Nadaj tytut podaniu. Wstep: opisz w jakich okolicznosciach
korzystamy z Twoich danych osobowych. Cze$¢ gtéwna: doktadnie opisz czego oczekujesz. Podpisz sie. Pisma pisemne podpisz
odrecznie. Pisma cyfrowe podpisz elektronicznie. Zt6z podanie: nasze dane znajdziesz na gérze. Mozesz korzysta¢ z petnomocnika.
Dopilnuj, zeby przestat nam oswiadczenie upowazniajace go do dziatania w Twoim imieniu.



